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. SPA HARMONIA
MASAZ KLASYCZNY

Masaz obejmujacy cate ciato lub jego czes¢ wykonywany technikg klasyczng na aromatycznych
olejach.

100 zt/25min | 180 zt/50min

MASAZ BAJKOWY RELAKS
Masaz odprezajgco-relaksujgcy czesciowy lub catego ciata, w ktérym wykorzystane sg techniki
gtebokiego relaksu. Wykonywany jest na aromatycznych olejach.

100 zt/25min | 180 zt/50min

MASAZ LUXURY MAStEM SHEA

Autorski masaz SPA, ktory faczy w sobie techniki masazu klasycznego oraz rytuaty relaksacyjne.

110 z/25min | 200 z/50min

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Holistyczny masaz cieptymi kamieniami. Dziata kojgco na zmysty, reguluje sfere emocjonalng, tagodzi
napiecia miesni, pobudza mikrokrazenie krwi, likwiduje stres i niepokdj, dostarcza sity i odpornosci.

110 zt/25min | 180 z{/50min

MASAZ SPORTOWY

Masaz sportowy to rodzaj masazu, ktory jest przeznaczony szczegdlnie dla sportowcéw.
Przypomina on masaz izometryczny, poniewaz pomaga w odbudowie i przyroscie masy miesniowe;j
oraz sity miesniowej.

220 zt/50min

MASAZ LOMI LOMI

Lomi oznacza ugniatad, gtaska¢. Masaz ten obejmuje cate ciato, a wykonuje sie go gtéwnie
przedramionami. Dtugie i ptynne ruchy sprawiajg, ze masowana osoba doswiadcza gtebokiej
relaksacji. Miesnie wokot gtéwnych stawodw ciata sg rozciggane, co znacznie wptywa na poprawe
zakresu ruchow.

250 zt/50min
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. ) SPA HARMONIA
MASAZ BANKA CHINSKA

Masaz barka chinskg polega na wykorzystaniu prézniowego zasysania skory i tkanek znajdujacych sie
pod jej warstwg, co wspomaga krazenie limfy, a takze ukrwienie.

90 zt/25min

MASAZ LECZNICZY

Masaz ma na celu przyspieszenie przeptywu krwi oraz pobudzenie organizmu do

wytworzenia endorfin. Hormony te majg wtasciwosci przeciwbdlowe i rozluzniajace. Polecany jest
przy wszelkiego rodzaju napieciach miesniowych i usztywnieniach spowodowanych m.in.
przewlektym stresem.

100zt/20min

MASAZ STOP

Poprzez masaz stdp organizm oczyszczany jest z toksyn. Pobudzenie tysigca zakoriczerh nerwowych na
stopach usprawnia funkcjonowanie ukfadu nerwowego, uktadu krwiono$nego, prace watroby i nerek.

90 zt/25min




