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SIELSKIE SPA

ZMYSLOWO I (NIE)WINNIE 60 MIN /300 ZL
Kapiel w winie, ktéra poprzez swoje dzialanie antyoksydacyjnie przeciwdziala starzeniu
sie organizmu. Zabieg przeciwdziala skutkom starzenia sie skory.

KUFEL, WANNA I SIANO 60MIN /300 ZL
Kapiel w piwie bogata w dobroczynne sktadniki: chmiel, st6d, drozdze o dziataniu
przeciwstarzeniowym, ujedrniajgcym oraz wygtadzajacym. Piwo kapielowe zawiera
wysokowarto$ciowe skladniki, ktére pozytywnie wplywajg na ciato.

BOSKA KLEOPATRA 60MIN /300 ZL
Kapiel w mleku o dzialaniu odZywczym i nawilzajgcym. Skora staje, si¢ jedwabiScie
gladka, a zawarte w mleku biatka i witaminy odzywiaja ja oraz stymulujg naturalne

procesy do odbudowy.

50 % CENY ZA PRZEDLUZENIE O KAZDA KOLEJNA GODZINE ( PO WCZESNIEJSZYM USTALENIU)

PIELEGNACJA DLONI
I STOP

.MANICURE KLASYCZNY Z ODZYWKA 50 MIN /100 ZE
 MANICURE HYBRYDOWY R A .90 MI;N[ 120 ZL
USUNIECIE STAREGO MANICURE HYBRYDOWEGO ' % ' '30 MIN/l:510 Zl:.
KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA DLONI 30 MIN /100 ZL
KOMPLEKSOWA PIELE__GNACJA STOP 30 MIN /120 ZL

DZIECI WIEK 4-8 LAT

MASAZ MALEJ KSIEZNICZKI/ MASAZ MALEGO KSIECIA 20 MIN/ 120 ZL

MASAZE

RELAKSUJACY MASAZ, TWARZY, SZYI I DEKOLTU 25 MIN /140 ZL
Relaksujacy masaz poprawiajacy napiecie mieSniowe, daje lepsze ukrwienie,
stymuluje produkcje kolagenu.

MASAZ KOBIDO 75 MIN /250 ZL
Japonska technika masazu twarzy i karku, ktoéra jest doskonata alternatywgq dla
zabiegdw medycyny estetycznej. Jego celem jest usuniecie wszelkich napigé
mie$niowych oraz zmarszczek mimicznych.

JAPONSKI RYTUAL MASAZU TWARZY 45 MIN /220 ZL
Laczy w sobie techniki tradycyjnego masazu japonskiego, akupresury oraz drenazu
limfatycznego, skora twarzy jest wygtadzona i jedrna.

CIALA

MASAZ CIEPLYM OLEJKIEM 50 MIN /230 ZL
Masaz wyciszajacy, rytualny i w peini relaksujacy z zastosowaniem cieptego olejku.
Lagodzi napigcia, przyjemnie odpreza wprowadzajac w stan gltebokiego relaksu.

LUXURY MASLEM SHEA : 50 MIN/ 220 ZL
Masaz calego ciata intensywnie nawilZzajacy, wykonywany na naturalnym masle Shea. .
W masazu sg wykonywane techniki relaksacyjne.

MASAZ AROMATYCZNA SWIECA v : 40 MIN /240 ZL
Odzywczy, ciepty, naturalny wosk i dotyk masazysty pogitebiajg efekt relaksu. Masaz
przynosi ulge napietym mie$niom i pozwala catkowicie si¢ odprezy¢. ;

MASAZ KLASYCZNY ~ 40 MIN /250 ZL
Masaz wykonywany technika klasyczng. Reguluje napiecie mig§niowe, zwieksza
elastyczno$¢ i sprezysto$¢ mieéni. i Ay
MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 50 MIN/ 260 ZL
Holistyczny masaz gorgcymi kamieniami, dziala kojaco na zmysty, pobudza mikro-
krazenie krwi, likwiduje stres za pomocg ciepta bazaltowych kamieni‘do masazu.

PAKIETY ZABIEGOWE

OWOCOWY RAJ 75 MIN /340ZL
1.0wocowy peeling catego ciata

2.Masaz Twarzy Szyi i Dekoltu

3.Pielegnacja dtoni

BAJKOWY SKANSEN 120MIN /420ZL
1.Peeling catego ciata
2.Masaz calego ciala na masle SHEA

 “3.Zabieg Twarzy dobrany do potrzeb skory

#

- ZMYSLOWE ODPREZENIE 75 MIN /400 ZL

1.Masaz cé‘lego ciala :
2.Masaz Twarzy Szyi i Dekoltu
3.Pielegnacja dtoni
4.Pielegnacja stop

o

GOLD DETOX 90 MIN/ 370ZL
1.Peeling catego ciata

2.Masaz calego ciata

3.Peeling twarzy dobrany do potrzeb skory

SPA HARMONIA 170MIN /750Z%
1.Kgpiel w Sielskim SPA :
2.Rytuat pielegnacyjny Salco & Naturel

3.Zabieg Twarzy dobrany do potrzeb skory

4.Pielegnacja dloni :
5.Pielegnacja stop ¢ % . [irithdi]

iy



INNOWACYJNE ZABIEGI
PIELEGNACYJNE
I ODMEADZAJACE MEDESTELLE

Zabiegi Innowacyjnej marki klasy premium MEDESTELLE opracowane sa w zgodzie z biologiczna
naturg skory. Obejmuja potrzeby pielegnacyjne kazdego rodzaju skéry w kazdym wieku. Silne a
jednocze$nie przyjazne dla skory dziatanie zapewnia najwyzszy poziom skuteczno$ci. Regeneracja,
permanentna poprawa jako$ci, wygladu i zdrowia skéry oraz pobudzanie procesé6w odnowy
biologicznej skory w celu odmtadzania to priorytety Marki MedEstelle

COSMO S- PEEL ANTI AGE VIT-C PREMIUM 75 MIN /390 ZL
Luksusowy caloroczny zabieg odmladzajaco -rozjas$niajacy z liftingujgcym masazem
twarzy. Przeznaczony do skory dojrzatej o nieréwnym kolorycie, zmeczonej, z
przebarwieniami. Natychmiast po zabiegu doskonaly efekt roz§wietlenia, gtadkoSci,
odmlodzenia i nawilzenia

COMBO S -PIROPEEL REPAIR 60 MIN /300 ZL

Zabieg silnie regenerujacy cere z indywidualnie dobranym boosterem.

Idealny zabieg dla skory z rozszerzonymi porami, a jednocze$nie reaktywnej, wrazliwej,
wymagajgcej intensywnego dzialania naprawczego i wyciszajacego.

COSMO S- PEEL ANTI AGE VIT-C SHOT 60 MIN /300 ZL
Catoroczny , skoncentrowany zabieg roz§wietlajacy, przywracajgcy skorze blask. Zabieg
polecany w kazdym wieku dla kazdego typu cery odwodnionej i pozbawionej energii.
Natychmiast po zabiegu spektakularny efekt roz§wietlenia, rozjasnienia kolorytu i
gladkosci.

SPILANTOL MIMICAL EFFECT 75 MIN /340 ZL
Luksusowy zabieg splycajacy zmarszczki mimiczne i modelujacy owal twarzy
Polecany do kazdego typu cery zaréwno z dopiero rysujacymi sie jak i utrwalonymi
zmarszczkami.

COMBO S-PIROPEEL DEEP CLEAN 60 MIN /250 ZL
Zabieg gleboko oczyszczajacy skore i wyciszajacy stany zapalne z boosterem
niacynamidowym. Wskazany do skér z problemem tradzikowym, lojotokowym, z

widocznie zanieczyszczonymi ujSciami gruczotéw tojowych. Bezkonkurencyjnie poprawia

jakos¢ skory i tagodzi objawy skéry problematyczne;.

PRO-VITAL 60 MIN /220 ZL

Zabieg intensywnie nawilZajacy. Polecany do kazdego typu skory z objawami
odwodnienia, wysuszenia, dyskomfortu. Doskonale wygtadza, szybko poprawia kondycje,
uelastycznia i od$wieza koloryt skory.

CONTRA REDNESS 60 MIN /220 ZL
Regenerujacy zabieg z efektem natychmiastowego ukojenia skory

Wyjatkowo skuteczny zabieg do cery nadwrazliwej, naczynkowej, i sklonnej do
podraznien. Doskonale, redukuje zaczerwienienia, obkurcza naczynka, poprawia koloryt
i regeneruje naskorek. Imponujacym efektem zabiegu jest rowniez wyréwnanie kolorytu
oraz mlodszy i zdrowszy wyglad skory.

ZABIEGI EXPRESOWE

ROZSWIETLENIE 45 MIN /180 ZL
Zabieg blyskawicznie poprawiajacy rozswietlenie i rozjasnienie skory.

Zabieg do cery zmeczonej, zestresowanej, wymagajacej rewitalizacji i poprawy kolorytu.
Blyskawicznie poprawia wyglad cery, odSwieza, rozjas$nia i nawilza

REWITALIZACJA 45 MIN /180 ZL
Zabieg bankietowy do cery poszarzalej, zmeczonej, z pierwszymi oznakami
starzenia sie.

Blyskawicznie odSwieza, wygladza oraz nasyca wilgocia skore, ktora staje sie
supergladka, Swieza i odnowiona.

S.0.S. WOKOE 0CZU 30 MIN/ 100 ZL
Zabieg przeciwzmarszczkowy z ptatkami hydroinfuzyjnymi na okolice oczu. Intensywnie
ujedrnia. Spektakularnie rozjasnia, od$wieza i nadaje mlodszy wypoczety wyglad.
Polecany w trakcie innych zabiegow.

ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY

ZABIEG HYDRO BALANCE 50 MIN /190 ZL
‘Intensywnie nawilzajacy zabieg przeznaczony do kazdego typu cery, w szczegdlno$ci
odwodnionej i przesuszonej. Skutecznie oczyszczajacy dopasowany do
indywidualnych potrzeb skory.

STREFA MESKIEJ PIELEGNACIJI

PERFECT MAN 50 MIN /190 ZL
Oczyszczajaco- nawilzajacy zabieg twarzy, ukierunkowany na potrzeby meskiej skory.
Dziata wygtadzajyco, gteboko odZzywczo- zapewniajgc skuteczng ochrone i

dlugotrwate nawilzenie.

BY MEDESTELLE

MAN-ESTHETIC 60 MIN /250 ZL
Zabieg odnowy biologicznej zmeczonej skory twarzy i okolic oczu.
Szczegolnie polecany dla skory narazonej na dtugotrwaty z klimatyzowanym

powietrzem i promieniowaniem komputera. Zmniejsza widoczno$¢ cieni pod oczami.

MAN-VITALIC s 60 MIN /200 ZL
Zabieg oczyszczajacy z silnym nawilzeniem. Gleboko oczyszcza i wygladza

powierzchnie skory, silnie nawilza, zmniejsza widoczno$¢ porow.

ZABIEGI HIGH- TECH

GENEO 260 ZL./ 45 MIN
To kompleksowa pielegnacja, rewitalizacja oraz naturalne dotlenienie skory od
wewnatrz 3 w 1. Podczas zabiegu wykorzystujemy wyjatkowej formuty kapsulki,
wzbogacone w sktadniki odzywcze oraz zele bazowe, umozliwiajgc tym samym
dopasowanie zabiegéw do konkretnego rodzaju skoéry:i konkretnych jej potrzeb. Nad
efektem wzmacniajgcym dba specjalne odzywcze serum.

PEELING KAWITACYJNY

Peeling kawitacyjny to metoda bezbolesnego i glebokiego zluszczania skory, ktéra
stanowi alternatywe dla manualnego oczyszczania twarzy. Zabieg ten wykonuje si¢ za
pomoca specjalnego urzadzenia emitujacego fale ultradzwiekowe, ktore przy
kontakcie z wilgotng skérg wywotuja efekt kawitacji.

PEELING KAWITACYJNY+ AMPULKA+ MASKA KREMOW 30 MIN/160 ZL

PEELING KAWITACYJNY+ AMPULKA+ MASKA ALGOWA 45 MIN /180 ZL

INFUZJA TLENOWA 50 MIN /250 ZL
Innowacyjny sposéb wprowadzania skladnikow aktywnych w glab skory za pomoca
czystego i naturalnie skoncentrowanego tlenu. To doskonala alternatywa dla botoksu

- bez skutkoéw ubocznych.
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SPA HARMONIA

ENDERMOLOGIA LPG

Bezinwazyjna i skuteczna podci$nieniowa metoda stymulacji skory. Zabieg modeluje i ksztaltuje
sylwetke , redukuje tkanke tluszczowa i pomaga zredukowa¢ zastoje limfatyczne. Endermologia na
twarz poprawia owal twarzy, dziala anti-aging oraz pobudza do produkcji kolagenu i elastyny.

ZABIEG NA CIALO
ZABIEG NA TWARZ

Kostium zabiegowy dodatkowo platny:

30 MIN /250 ZL
30 MIN /200 ZL

Wypozyczenie stroju wielokrotnego uzytku 50 ZL
Nowy stroj 120 ZL

RYTUALY
PIELEGNACYJNE
CIALA

LUKSUSOWA PIELEGNACJA CIALA BY BIOOLEO

RYTUAL.RICH GOLD 50 MIN /270ZL
Luksusowy rytuat o orientalnym zapachu wzbogacony o zioty pigment. Procedura
'polegajaca na peelingu calego ciata o dziataniu ztuszczajacym i rewitalizujacym.

Polaczony z wmasowaniem odzywczego masta i olejku w cialo.

BY SALCO & NATUREL

RYTUAL PIELEGNACYJNY SALCO & NATUREL 75 MIN /290 ZL
Rytual peelingu z masazem kojacym zmysty, o przyjemnym aromacie. Odpreza,

relaksuje i pozostawia skore gladka i miekka, dzieki peelingowii masle SHEA.

BY MONDUNIQ_

RYTUAL MONDUNIQ ,, ZLOTY MIOD I MLEKO” 75 MIN/ 290 Z¢
Luksusowy i intensywnie regenerujgcy rytuat SPA o aromacie miodu i mleka oraz
rozéwietlajacych zlotych drobinkach, dziala wygladzajaco i odzywczo na skoére.
RYTUAL MONDUNIQ ,, SLODKA TRUSKAWKA ” 75 MIN/ 290 ZL
Niezwykle sensualny i relaksujacy rytuat ciata z aromatem truskawek, dziata
odzywczo, ujedrniajaco i wygtadzajaco na skore.
PEELING CALEGO CIALA 30 MIN /140 ZL
Jego celem jest ztuszczanie martwego naskorka, w efekcie czego skora wygladza sie,
poprawia si¢ jej koloryt, doskonale usuwa martwy naskérek, pozostawia skore
Swieza i gladka

RYTUAL SZCZOTKOWANIE CIALA NA SUCHO 40 MIN /180 ZL
Azjatycki Rytual pielegnacyjny zapewniajacy wygladzenie i ujedrnienie skory,

polaczony z wmasowaniem odZywczego balsamu na zakonczenie zabiegu.



